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SERVICIOS DE SPA




Nuestro spa

El Spa Vida Real le recibe en el Hotel Eurostars
Hacienda Vista Real para ofrecerle unos servicios
a medida y un ambiente de lujo, con los que llenar
su viaje de salud, belleza, paz interior y un completo
bienestar.

Nuestras terapias le permitirdn redescubrir los
misterios de una civilizacién extraordinaria como
lo es la cultura maya, a través de una experiencia
Unica especialmente disefiada para aliviar y
equilibrar su mente, cuerpo y espiritu.

El Spa Vida Real le invita a relajarse totalmente
con cualquiera de nuestros masajes. Nuestro
equipo de profesionales certificados en sus areas
le garantiza los mejores tratamientos, adaptados a
las necesidades de cada cliente.

Servicios
Hidroterapia Exfoliacion
Masajes Estudio Fitness

Horarios y reservas

El spa Vida Real esta abierto de martes a domingo,
en horario de 8:00 a 20:00 horas.

Puede reservar directamente cualquiera de los
servicios propuestos a través del botén “Reservar
tratamiento”. También puede contactar con
nosotros enviando un correo a
spa@eurostarshaciendavistareal.com indicando
el tratamiento que desea recibir y su preferencia
horaria.



MASAJES

Masaje Relajante 50 min. 40 USD

Se concentra en contribuir en la mayor relajacién
y desvanecer la mayor tensién acumulada en la
espalday todo el cuerpo.

50 min. 50 USD

Tejido profundo 80 min. 59 USD

Rehabilita y trabaja de manera profunda sobre
musculos y tendones liberando estrés crénico,
rigidez.

50 min. 50 USD

Deportivo 80 min. 59 USD

Relaja y descontractura, libera de las tensiones
causadas por el estrés o actividades deportivas,
esto es mediante presiones y estiramientos.

50 min. 40 USD
Prenatal 80 min. 45 USD

Se concentra en las necesidades especiales

del cuerpo de la futura madre, que actta en la
prevencién y alivio que se producen en el periodo
de gestacion.

50 min. 50 USD

Drenaje linfatico 80 min. 59 USD

Es una técnica de masaje muy suave e indoloro,
se utilizan maniobras de bombeo para liberar

la retencion de liquidos ayudando a nuestro
organismo a equilibrarse.

Reflexologia 50 min. 40 USD

Sesion no médica de reflexologia, donde el terapeuta
activara los puntos especificos de sus pies,
ayuddndole a relajar profundamente todo su cuerpo.

50 min. 45 USD

Holistico Vida Real 80 min. 55 USD

Utilizando una mezcla de masaje sueco, tejido
profundo y técnicas de reflexologia podra
sumergirse en un intenso y placentero viaje, con
reminiscencias de la cultura maya.

Paquete café 50 min. 60 USD
Masaje holistico que consta de cuatro técnicas
diferentes (masaje relajante, tejido profundo,
linfatico y reflexologia) mas una envoltura de café
de cuerpo completo que dejara sus elementos
nutritivos en tu piel, dejandola totalmente renovada
con un delicado aroma y un suave brillo.

Masaje de espalda

o piernas cansadas 30 min. 21 USD

Disfruta de un relajante masaje de espalda o
piernas cansadas, destensa tu cuerpo de todas las
tenciones acumuladas con este fantastico masaje.

Masaje de chocolate 50 min. 55 USD

Masaje relajante con movimientos suaves que
ayuda a reducir el estrés. Consta de una envoltura
a base de chocolate que ayudara a eliminar las
células muertas.



HIDROTERAPIA

La hidroterapia es una técnica recomendada por
muchos especialistas para combatir la mayor
enfermedad de la sociedad actual: el estrés.

El principal efecto terapéutico del agua se debe
a su gran capacidad de almacenar y transmitir
estimulos térmicos (frio - calor).

Le sugerimos seguir los siguientes pasos para
poder disfrutar en su totalidad de los beneficios de
la hidroterapia:

1. Inicie su hidroterapia con una revitalizante ducha.

2. Desintoxique su cuerpo con nuestra sauna o
nuestro bafo turco, seguido de una ducha fria.

3. Reldjese en nuestro jacuzzi de hidroterapia con
distintos puestos para estimular articulaciones.

4. Concluya su tratamiento con una reconfortante
ducha.

5. Beba bastantes liquidos para rehidratar su
cuerpo.

6. Reldjese en nuestras camas antes y después de
su tratamiento.

EXFOLIACION
Exfoliacién de coco 21 USD
Exfoliacion de mandarina 21 USD

Exfoliacién con eucalipto
mentol y romero 21 USD

ESTUDIO FITNESS

Si lo necesita ponemos a su disposicion un
entrenador personal que le asesorard en la
realizacion de ejercicios y le ayudara a mejorar
su sesion de entrenamiento.

Puede contratar sus servicios durante toda su
estancia. Servicio realizado con un coste extra.
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Paseo Chichen Itza Ret. 3 Lotes 12y 13,
(Villas Pakal - Playacar),Playa del Carmen, México, 77710

TIf: 52 984 873 4200

Reservas a:
spa@eurostarshaciendavistareal.com



