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PROPOSTA GASTRONÓMICA

O Hotel Eurostars Oasis Plaza e o seu Chef Fabio Goncalves sugerem-lhe uma experiência 

gastronómica com todos os sabores, num misto de cozinha tradicional e moderna. Não perca 

desde já a oportunidade de nos visitar e conhecer o nosso requintado serviço num claro 

compromisso com a satisfação do nosso cliente.

Caso não encontre nas nossas propostas o que pretende, favor contacte-nos e teremos o maior 

gosto em desenvolver uma proposta à medida das suas necessidades e expectativas. “Idealize e 

nós concretizamos!” 



ÍNDICE

Vegetariano Sin Gluten

Está à disposição dos nossos clientes informação detalhada sobre cada um dos possíveis alergénios contidos nos 
alimentos servidos no nosso estabelecimento. Por favor, informe o nosso pessoal se sofrer de qualquer tipo de 
alergia ou intolerância alimentar".
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COFFEE BREAK – WELCOME COFFEE - COFFEE 
STATION EMPRESAS 2024

MENU 1
Água com e sem Gás

Cafés e Seleção de Chás

Sumo de Laranja

Preço: 7,00€/Pessoa

MENU 2
Água com e sem Gás

Cafés e Seleção de Chás

Sumo de Laranja

Seleção de Sandes Variadas

Preço: 9,00€/Pessoa

MENU 3
Água com e sem Gás

Cafés e Seleção de Chás

Sumo de Laranja

Seleção de Sandes Variadas

Seleção de Pastelaria

Preço: 12,00€/Pessoa

MENU 4
Água com e sem Gás

Cafés e Seleção de Chás

Sumo de Laranja

Seleção de Sandes Variadas

Seleção de Pastelaria

Pastéis de Nata

Fruta em Cubos

Preço: 14,00€/Pessoa 
MENU 5

Água com e sem Gás

Cafés e Seleção de Chás

Sumo de Laranja

Seleção de Pastelaria Vegan

Fruta em Cubos

Preço: 16,00€/Pessoa

Acrescente ao seu Coffee Break (para cada 10pax)
Sortido de salgados 8€

Sumos Detox 6€
Iogurtes 6 €

Mini Pastel de Nata 8€

Sandes de Queijo Fresco e Tomate 8€

Barras de Cereais 10€

Taça de Fruta com Iogurte e Granola 10€

Sandes Gluten Free com Queijo sem Lactose 10€

Tábua de Queijos Variados 18€

Serviço de Coffee Break em sala ou espaço definido, 
em formato Lunch Box para levar, acresce 2,50€ por pessoa.



SET MENU 2024

ENTRADAS 

Sopa Juliana de Legumes. 

Creme de Alho francês com Cebolinho e Croutons

Sopa do Mar com Coentros

Crocante de Queijo de Penela e Noz com Mel da Figueira da Foz

Cherry, Pesto e Pérolas de Mozarela

Estaladiço de Alheira de Mirandela, Sweet Chilly e Ovo

PRATOS PRINCIPAIS

Lombo de Bacalhau Confitado com Pack Choi, Puré de Grão e Azeite de Coentros 

Pescada Gratinada com Aromas de Citrinos, Puré de Aipo e Ervilhas Salteadas 

Salmão Corado, Puré de Ervilha e Legumes Salteados

Confit de Pato com Puré de Cenoura Assada, Legumes baby e Molho de Vinho do Porto

Barriga de Porco Crocante com Puré de Abobora Manteiga e Espargos Grelhados

Bochecha de Porco, Puré Batata-doce e Salteado de Espargos e Cogumelos

Crocante de Ratatouille de Legumes com Salada Fresca

Quinoa á Brás

Lasanha de Legumes. 

SOBREMESAS

Fruta Laminada

Panacota de Baunilha, Coulis de Amora e Gelado de Limão

Tarte Merengada com Gelado de Lemon Curd

Selecção de Doces tradicionais da época

BEBIDAS INCLUÍDAS

Águas, refrigerantes, vinhos seleção Eurostars Oásis Plaza, café e chá

1 Entrada, 1 Prato Principal e 1 Sobremesa Preço por pessoa: 37.00€ IVA incluído
1 Entrada, 2 Pratos Principais e 1 Sobremesa: 43.00€ IVA incluído



BUFFET 2024

ENTRADAS FRIAS 
SALADAS SIMPLES 

(incluídas)
Misto de Folhas Verdes, 

Tomate com Cebola Roxa, Cenoura, 

Beterraba Ralada com Laranja, 

Pepino e Milho, 

Molhos (Iogurte, Vinagrete, Cocktail)

SALADAS COMPOSTAS
(escolher três variedades)

Salada de Bacalhau com Grão, 

Salada de Atum com Feijão Frade, 

Salada de CousCous com Legumes, 

Salada de Massa com Pesto e Legumes Assados, 

Salada César, 

Salada de Rosbife com Sésamo e Cherry, 

Salada Caprese, 

Salada de Frango com Abacaxi e Sésamo, 

Seleção de Salgados

ENTRADAS QUENTES 
(escolher uma variedade)

Creme de Alho Francês com Cogumelos, 

Sopa Juliana de Legumes,

Caldo Verde com Chouriço Crocante, 

Canja de Galinha com Hortelã

Sopa do Mar com Coentros e Croutons

PRATOS PRINCIPAIS
(escolher duas variedades)

Peixe

Bacalhau com Broa, Grelos ao Alho e Batata a Murro, 

Massada de Peixe e Marisco com Coentros 

Gratinado de Peixe e Marisco com Coentros, 

Salmão no Forno com Legumes e Batata Assada

Bacalhau com Natas e Camarão

Minimo de 20 Pessoas - Preço por pessoa: 40.00€ IVA incluído 



BUFFET EMPRESAS 2024

Carnes

Nacos de novilho com Molho de Cogumelos e Arroz de Legumes

Arroz de Pato com Enchidos, 

Lasanha de Novilho

Cachaço de Porco a Baixa Temperatura, 

Peito de Frango com Alheira, Legumes e Batata Assada

Vegetariano

Caril de Grão com Legumes e Arroz, 

Lasanha de Legumes, 

Penne com Espargos e Cogumelos

SOBREMESAS 
(Doces, escolher três variedades)

Fruta Laminada (três variedades), 

Semifrio, 

Pudim de Ovos, 

Tiramissú, 

Pannacota

Tarte de Maça, 

Quindim, 

Arroz Doce, 

Leite Creme, 

Mousse de Chocolate Negro

Seleção de doces tradicionais 

BEBIDAS INCLUÍDAS
Águas, refrigerantes, vinhos seleção Eurostars Oásis Plaza, café́ e chá

Opções: 

Saladas composta suplementar, acréscimo de 2,00€/pessoa por variedade escolhida,

Prato principal suplementar, acréscimo de 10,00€/pessoa por variedade escolhida,

Sobremesa Doce suplementar, acréscimo de 2,00€/pessoa por variedade escolhida,

Variedade de fruta suplementar, acréscimo de 2,00€/pessoa por variedade escolhida

Minimo de 20 Pessoas - Preço por pessoa: 40.00€ IVA incluído 



LUNCH BOX 2024
Minimo de 10 Pessoas

Lunch Box 1
Água, Sumo 

Salada Caprése
Baguete com Bacon, Alface, Tomate e Frango 

Grelhado
Barra de Cereais
Fruta da Época

Valor: 18,00€/pessoa

Lunch Box 2
Água, Sumo

Salada Caprése
Baguete com Atum, Salada e Ovo Cozido

Barra de Cereais
Fruta da Época

Valor: 18,00€/pessoa

Lunch Box 3
Água, Sumo

Salada de Abacate, Mozarela e Noz
Baguete de Tomate, Mozarela e Pesto

Barra de Cereais
Fruta da Época

Valor: 18,00€/pessoa

Lunch Box 4
Água, Sumo

Salada César
Baguete de Cachaço de Porco com Pickles e 

Queijo Emmental
Pastel de Nata
Fruta da Época

Valor: 20,00€/pessoa

Lunch Box 5
Água, Sumo

Salada Waldorf
Baguete de Mozarela de Búfala, 

Tomate Pesto e Rúcula
Brownie

Fruta da Época

Valor: 20,00€/pessoa

Lunch Box 6
Água, Sumo

Salada de Salmão Fumado e Cherry
1/2 Baguete de Rosbife com Molho Tártaro

1/2 Baguete de Atum, Rúcula e Tomate Assado
Pudim de Laranja

Fruta da Época

Valor: 22,00€/pessoa

Lunch Box 7
Água, Sumo

Tártaro de Atum
1/2 Baguete de Gravlax de Salmão, 

Cebola Roxa e Abacate
1/2 Baguete de Presunto, Rúcula e Queijo Brie

Pannacota
Fruta da Época

Valor: 22,00€/pessoa

Lunch Box 8
Água, Sumo

Salada Caprése
1/2 Baguete de Magret de Pato com Compota 

de Cebola Roxa e Salada
1/2 Baguete de Salmão Fumado, Queijo de 

Funcho e Rúcula
Semifrio, Fruta da Época

Valor: 25,00€/pessoa



COCKTAIL´S 2024

MENU ATLANTICO
Batata Chips 

Salmão com Queijo de Ervas

Melão com Presunto Crocante

Seleção de Folhados

Alheira com Sweet Chilly

Escabeche de Bacalhau

Peixinhos da Horta

Seleção de Tartelettes

Seleção de Semifrios

Pannacotas

BEBIDAS INCLUÍDAS
Águas, Refrigerantes, Vinho Branco/ Tinto Seleção Eurostars Oásis Plaza, Café e chá.

Preço: 35,00€/Pessoa

MENU MONDEGO
Batata Chips 

Salmão com Queijo de Ervas

Melão com Presunto Crocante

Seleção de Folhados

Alheira com Sweet Chilly

Escabeche de Bacalhau

Rosbife com Molho Tártaro

Peixinhos da Horta

Camarão Crocante

Frango com Molho Teriaki

Seleção de Tartelettes

Seleção de Semifrios

Panacotas

Arroz Doce

BEBIDAS INCLUÍDAS
Águas, Refrigerantes, Vinho Branco/ Tinto Seleção Eurostars Oásis Plaza, Café e chá.

Preço: 40,00€/Pessoa

Minimo de 20 Pessoas, Duração máxima do serviço de 30 min



CONDIÇÕES GERAIS

DURAÇÃO DOS SERVIÇOS DE COMIDAS E BEBIDAS

A duração dos serviços de comidas e bebidas são definidos da seguinte forma:

Almoço Buffet uma hora e meia, Jantar Buffet uma hora e meia, Almoço Set Menu uma hora e meia, Jantar Set Menu

uma hora e meia. Após os tempos definidos e acordados em contrato, o Hotel reserva-se o direito de cobrar um

suplemento por meia hora suplementar por pessoa. O Hotel reserva-se o direito de aceitar alterações, aos horários e

composição de menus definidos, qualquer alteração deverá ser devidamente solicitada ao hotel antecipadamente.

Antecipações, atrasos ou cancelamentos de serviços não poderão ser imputados nem reclamadas compensações

económicas ou descontos adicionais, . O serviço de bebidas finda ao terminar o primeiro prazo acordado definido em

contrato, após este, toda bebida ou iguaria alimentar solicitada será cobrada ao preço em vigor na carta do Hotel.

CRIANÇAS

Para todos os serviços de refeições, crianças dos 0 aos 3 anos são oferta do hotel. Dos 4 aos 10 anos há uma redução

de 50% sobre a tarifa de adulto acordada, á partir dos 10 anos feitos, o valor não inclui qualquer desconto ou

gratuitidade.

ANIMAÇÃO / DJ / MUSICA AO VIVO

As propostas apresentadas pelo Hotel não incluem animação, sendo a sua contratação da inteira responsabilidade do

Cliente. No entanto, caso deseje o Hotel poderá apresentar sugestões específicas à medida. Caso haja animação, o

Hotel deverá ser informado previamente com um mínimo de 30 dias, aprovando a mesma e os limites de horário

acordado entre as partes, respeitando sempre o conforto dos hóspedes do Hotel. As propostas apresentadas pelo Hotel

não incluem qualquer serviço de DJ e ou musica ao vivo, sendo a contratação da inteira responsabilidade do Cliente,

assim como a devida obtenção de licenças legais e pagamento de taxas em vigor para poder usufruir de este tipo de

animação, aprovando a mesma e os limites de horário acordado entre as partes. No entanto, caso deseje o Hotel poderá

apresentar sugestões específicas à medida.

COMIDAS E BEBIDAS

Não é permitida a entrada e/ou consumo no hotel de comidas e ou de bebidas, caso aconteça o Hotel reserva-se o

direito de cobrar as devidas taxas em vigor, 10,00€/pessoa por garrafa e/ou género alimentício. Por razões de segurança

alimentar não é permitido levar do hotel as iguarias e/ou bebidas não consumidas.

As bebidas constantes dos menus apresentados, são da exclusiva seleção do Hotel Eurostars Oásis Plaza, qualquer

alteração poderá ser considerada, e, devidamente orçamentada com antecedência prévia, o Hotel Eurostars Oásis Plaza,

reserva-se o direito, de aceitar ou não, alterações no dia ou aquando do serviço acordado, qualquer alteração será

cobrado ao preço em vigor.

DANOS / ESTRAGOS

O Hotel, reserva-se o direito de cobrar ao seu Cliente, quaisquer danos e/ou estragos causados nas instalações.

EXTRAVIOS

O Hotel, não se responsabiliza pelos haveres ou bens dos clientes antes, durante e depois dos eventos realizados nas

suas instalações.

FUMADORES

O hotel, é não fumador, pelo que as áreas reservadas aos fumadores encontram-se no exterior do hotel.

ESTACIONAMENTO

O hotel, não garante estacionamento perto das instalações, dispondo de um estacionamento próprio pago dentro do

hotel com custos associados. Situação negociável perante as necessidades e os serviços confirmados por cada cliente.



CONTACTO

Eurostars Oasis Plaza *****

T. 00 351 233 200 010

recepcion@eurostarsoasisplaza.com

Avenida do Brasil Figueira Da Foz

3080-323 Portugal

www.eurostarshotels.com


